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Roteiro de Atividades a Distancia

1- Professor (a):

Matheus Correard

2- Turma(s): 32 série B

3- Disciplina: Projeto de Vida

4- Numero de aulas previstas: 4

5- Periodo: 03 / 08/2020 a 14/08 /2020

6- Contetido: HISTORIA E VALORES PESSOAIS

7- Objetivos: Desenvolver a autorreflexdo sobre as trajetérias de vida dos
estudantes e o que eles valorizam.

8- Habilidade(s): Imaginacgéo criativa e autoconfianca

Atividade (Desenvolvimento/Estratégias/Recursos)

Faca uma pesquisa sobre valores pessoais, marque na tabela abaixo dez
valores que julgue importantes, rediga um texto explicando sobre valores

pessoais

O Abertura

O Abnegacéo

O Ajudar a sociedade
O Alegria

O Altruismo

O Ambicao

O Amor

O Apoio

O Assertividade
O Astucia

O Autocontrole

O Auto realizacdo
O Autossuficiéncia
O Aventura

O Bondade

O Calma

O Compaixéo

O Competitividade
O Compromisso
O Comunidade

O Confiabilidade
O Consisténcia

O Contentamento
O Contribuico

O Controle

O Cooperacéo

O Cortesia

O Crescimento

O Criatividade

O Cuidado

O Curiosidade

O Democracia

O Dependéncia
O Desafio

O Desenvoltura

cada

um

Lista de valores pessoais

O Determinacéo
O Devocéo

[ Diligéncia

O Dinamismo

[ Disciplina

[ Discricéo

O Diversidade

O Divertimento

O Economia

O Eficacia

O Eficiéncia

O Elegancia

[0 Empatia

O Entendimento
O Entusiasmo

O Equidade

[ Espontaneidade
O Estabilidade

O Estado intelectual
O Estratégica

O Estrutura

O Exatidao

O Exceléncia

O Excitacio

O Exercicio fisico
O Exploracéo

O Expressividade
O Familia

O Fazendo a diferenca
O Felicidade

O Fidedignidade
O Fidelidade

O Fluéncia

O Foco

O Forca

O Generosidade

O Graca

O Gratidao

[0 Harmonia interna
O Honestidade

O Honrar

O Humildade

O lgualdade

O Independéncia
O Ingenuidade

O Inteligéncia

O Intensidade

O Intuic&o

O Justica

O Lealdade

O Legado

O Liberdade

O Lideranca

O Lucidez

O Maestria

O Melhoria continua
O Mérito

O Obediéncia

O Ordem

O Orientac&o

O Orientado resultado
O Orientado pela fé
O Originalidade

O Ousadia

O Patriotismo

O Pensamento

O Perfeicéo

O Pericia

O Pertencimento

O Piedade

E para finalizar a faga um quadro de referéncias.

que

escolheu.

O Plenitude

O Positividade

O Praticidade

O Prazer

O Precisao

[ Preparacéo

[ Prestacéo de contas
O Procura da verdade
O Profissionalismo
O Prudéncia

O Realizacao

O Resultado

O Rigor

O Santidade

O Saude

O Seguranca

O Sensibilidade

O Ser o melhor

O Serenidade

O Servico

O Simplicidade

O Solidez

O Sucesso

O Temperanca

O Timidez

O Tolerdncia

O Trabalho duro

O Trabalho em equipe
O Tradicionalismao
O Unicidade

O Unidade

O Utilidade

O Velocidade

O Visao

O Vitalidade




Caderno do Estudante

Ao final dessa rodada, use uma folha sulfite, revistas e material para colagem para construir
um quadro de referéncias que represente os valores que vocé escolheu. Seja criativo(a) para
compartilhar a sua ideia com os colegas da sua classe.

O que é um quadro de referéncias?

E um quadro de colagens que reflete uma ideia, um conceito ou algo gue se deseja tornar
visual. O quadro de referéncias € muito usado em projetos criativos, como na produgdo de
uma campanha publicitaria ou para apresentar um projeto para uma equipe.

Avaliacao (Entrega)

Entregar o texto no meu e-mail até a data: 17/08 e fazer a autoavaliagdo
abaixo.

matheuscorreard @professor.educacao.sp.gov.br



